12h ANATOMIE KURS

fur Pilatestrainer:innen

Sa, 10.01.2026 & Sa, 11.01.2026
Sa, 11.04.2026 & Sa, 12.04.2026

Sa, 10.10.2026 & Sa, 11.10.2026
jeweils 09:00 - 15:00 Uhr (6h inkl. Pause)

Q DieDerStudio
Nelkengasse 6/5, 1060 Wien

Vertiefe Deine anatomischen Kenntnisse
und erweitere Dein funktionelles
Verstandnis, um das Training Deiner
Klientinnen gezielter und effektiver
gestalten zu kénnen. Schaffe die Grundlage
fur einen verletzungsfreien und
nachhaltigen Trainingserfolg!

NICLA
STIMPFL

VERBAND
AUSTRIA

balanced body




Warum dieser Kurs?

Du wolltest schon immer Dein
anatomisches Verstandnis vertiefen?

Und eine fundierte Basis fur ein
sicheres, wirkungsvolles und
funktionelles Training schaffen - egal ob
du unterrichtest, trainierst oder Deinen
Korper besser verstehen mochtest?

Dann sei dabei: dieser Kurs bringt Dich
vom Verstehen ins Spuren - und von der
Theorie direkt in die Anwendung.

Fokus auf praxisnahes “Anatomie verstehen”
Verstandnis der funktionellen Zusammenhange
Goodie Bags & Materialien fur Zuhause
Austausch mit anderen Trainerlnnen




Das erwartet Dich
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Umfassendes Anatomiewissen: Erhalte detaillierte Einblicke
in die menschliche Anatomie, mit einem besonderen Fokus
auf die komplexen Funktionen von Muskeln und Gelenken.
Entwickle ein tiefes Verstdndnis, das dir hilft, den Korper als
Ganzes besser zu verstehen.

Praktische Umsetzung: Lerne, wie du dieses anatomische
Wissen gezielt in deinem beruflichen oder personlichen
Training anwenden kannst, um die Effektivitdt und Prdzision
deiner Ansdtze zu maximieren.

Analyse und Prdavention: Erkenne typische Beschwerdebilder
und erfahre, wie du durch gezielte Prdventionsstrategien und
anatomisch fundierte Methoden zur Linderung und
Vermeidung beitragen kannst.

Interaktiver Austausch: Nutze die Gelegenheit, deine Fragen
zu kléren und dich mit anderen Teilnehmerinnen
auszutauschen, um gemeinsam neue Erkenntnisse zu
gewinnen und dein Wissen zu vertiefen.



Sichere Dir jetzt Deinen Platz!

480 € inkl. Mwst
(PVA-Mitglieder: 430 € inkl. Mwst)

FIRST COME, FIRST SERVE

Limitierte Teilnehmerzahl

Ich freue mich auf Dich!

Fragen & Anmeldungen an:
Nicla Stimpfl, BSc
stimpfl@sportordination.com
+4366473509388

Andere Kurse & Workshops findest du
auf meiner Webseite: nicla-stimpfl.com

Nicla Stimpfl, BSc
Physiotherapeutin &
zert. Balanced Bodye Trainerin



